
                                                                                                                                                                                                            

Учебный план для детей подготовительной  группы 

МДОУ «ЦРР - детский сад № 1» на 2024 - 2025 уч.г. 

 
 

Длительность занятий - 30 мин. 

Максимально допустимый объём занятий в неделю в подготовительной к школе группе - 510 минут 

(не более 14 занятий) в неделю. 

Перерывы между занятиями не менее 10 мин. 

Обязательное проведение физ. минутки. 

 

№ 

п/п 

 

Части образовательного процесса 

Количество 

занятий в 

неделю 

Время, 

затраченное на 

занятия в 

неделю 

Время, 

затраченное 

   на занятия в год 

(38 недель) 

Объем 

образова-

тельной 

нагрузки  

за год 

(38 недель) 

1 Базовая часть 

 

Федеральный компонент 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

1.1 Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Педагогическая разработка «Физкультурные занятия в детском саду», под ред. Л.И. Пензулаевой 

Занятие по физической культуре: 

                - в помещении 

                             - на прогулке (ППДА) 

 

2 

1 

 

60 мин. 

30 мин. 

 

30 часов 

15 часов 

 

70 

30 

      

1.2 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

«Ознакомление с предметным и социальным окружением», О.В. Дыбина 

Занятие по ознакомлению с 

окружающим  миром 

1 30 мин. 15 часов 30 

«Формирование элементарных математических представлений», И.А. Помораева, В.А. Позина 

Занятие по ФЭМП 2 30 мин. 15 часов 34 

Безопасность: Программа дошкольных 

образовательных учреждений 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Н.Н.Авдеевой, 

О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной 

Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 

1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

 

«Развитие речи в детском саду», В.В. Гербова 

Занятие по развитию речи 2 60 мин. 28 часов  70 

Чтение художественной литературы Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 

1.4. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Развитие изобразительной деятельности: 

«Изобразительная деятельность в детском саду», Т.С. Комарова 



Занятие по рисованию 2 60 мин. 30 часов 70 

Занятие по лепке, аппликации 1 30 мин. 15 часов 35 

Конструирование  - Программа 

«Конструирование и художественный 

труд в детском саду»  Л..В. Куцаковой 

1 30 мин. 15 часов 35 

 

Робототехника – Программа 

«ПиктоМир», набор  игровых пособий 

STEM - набор «Matatalab», 

конструкторы: «Лего», «РобоГуру» 

 

1 30 мин. 15 часов 35 

Развитие музыкальной деятельности: 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки»,  

под ред. И. Каплуновой, И. Новосельцевой 

Музыкальное занятие 2 60 мин. 10 часов 70 

Конструирование: 

1.5. Образовательная область «Социально-коммуникационное развитие» 

 Трудовая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 

 Игровая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности 

детей и взрослых 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

2.1 Совместная деятельность на базе 

студий и кружков 

2 60 мин. 30час/ 

1800мин 

70 

 Всего 14 6,25 ч. 

(375 мин.) 

13 300 мин.  

(222 час.) 

510 

 


